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活動名稱 

傳統民間工藝「百家被」 

 

活動目標 

⚫ 認識傳統民間工藝「百家被」是承載百家祝福的民俗寓意 

⚫ 認識製作百家被的方法及技巧 

⚫ 加深幼兒對中華傳統習俗的認識 

 

活動簡介 

課程透過設計活動《捨不得小被子》作為引入，老師向幼兒介紹百家被的中華文化意涵。傳統習俗上，在

嬰兒出生滿百日時，父母會向親朋好友討要零碎布料，縫製成被子，寓意匯集「百家」的福氣、祈求平安

健康與長命百歲。讓幼兒從中學習鄰里互助、惜物節儉與長輩對晚輩的深厚祝願。以傳統民間工藝「百家

被」為主題，讓幼兒認識百家被蘊含祈福、團結、百家送暖的傳統寓意，感受濃厚的中華民俗文化。老師

透過圖片、示範及講解百家被由多塊不同花布縫合而成的由來引發起他們也合力造一張「百家被」出來把

愛意傳出去，所以他們學習拼砌毛巾、穿針線、把布縫在一起等方法製作「百家被」。最後，幼兒還親身

測試「百家被」的長度，經過改良，與同學進行匯報。 

活動記錄（例如︰兒童作品 / 活動的照片 / 影音） 

  

 

 

 


