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學校名稱 

 

2025-2026 
 

K1 

學年  年級 

 

活動名稱 

中國餐具 

 

活動目標 

⚫ 認識中國餐具(匙/碗/筷子/茶杯) 

⚫ 學習運用不同餐具(匙、筷子) 

⚫ 能嘗試操弄中國餐具 

 

活動簡介 

中國餐具與幼兒日常生活相關，每日進食時都需要使用。大部分幼兒在看到筷子操作感興趣，

亦有興趣使用。因此給幼兒操作和實踐的機會，模擬食飯的時候，讓幼兒操作用筷子較好還是

用其他餐具更好，給幼兒足夠的時間和機會來操作中國餐具（碗/筷子）。幼兒在看到餐具上的

花紋時表示很美麗，很喜歡中國餐具。 

活動記錄（例如︰兒童作品 / 活動的照片 / 影音） 

 

 


