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幼稚園活動津貼運用計劃 

K1活動 - 參觀超級市場 

透過食物主題「星期三派對」，老師帶領小朋友到超級市場，認識各種健康食物和食物

的分類，如水果類，蔬菜類和肉類等。幼兒亦會根據自己的喜好選擇健康的食物。最

後，幼兒更嘗試自行購買食物，學習購買時的程序和禮貌。增加幼兒日常生活經驗，讓

幼兒產生更大的學習興趣。 

     


