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活動名稱 

中國餐具及飲食文化 

 

活動目標 

⚫ 認識中國的傳統餐具，如碗、筷子、湯匙等。 

⚫ 說出筷子象徵意義、使用方法及禮儀等。 

⚫ 能夠辨別並說出中國及印度之間的餐具及飲食文化的差異，例如：印度多用手進食。 

 

活動簡介 

幼兒從繪本中認識了世界不同的餐具及飲食文化，當中幼兒對於中國傳統飲食文化和使用的餐具

最為興趣及熟悉。因此，老師提供更多相關的資訊及圖片讓幼兒加深了解。另外亦有讓幼兒體驗

活動，準備一些食物模型，讓幼兒用筷子夾取和移動，使用筷子的樂趣和挑戰。 

 

活動記錄（例如︰兒童作品 / 活動的照片 / 影音） 

 

 


