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活動名稱 

小食製作-茶葉蛋 

 

活動目標 

⚫ 知道茶葉蛋的製作方法。 

⚫ 能與老師一同製作茶葉蛋。 

⚫ 認識茶葉能製作食物。 

⚫ 享受製作食物的過程。 

 

 

活動簡介 

幼兒在「Colorful Leaves」主題中學習到葉子能變成茶葉，能泡出茶水也能煮食，而茶葉蛋正是

茶和食物的結合體。茶葉蛋是中國傳統的小吃之一，有著悠久的歷史和深厚的文化底蘊。幼兒透

過製作茶葉蛋能知道將茶葉、香料和雞蛋慢慢煮沸，會變成茶葉蛋。同時在煮的過程能感受蛋的

香氣和茶葉的滋味融合在一起的味道。幼兒在製作時都表示香味很吸引，很想快些完成呢。 

 

活動記錄（例如︰兒童作品 / 活動的照片 / 影音） 

 

 


