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活動名稱 

認識新年傳統習俗「吃湯圓」的意義 

 

活動目標 

⚫ 認識湯圓在農曆新年的意義。 

⚫ 了解湯圓的製作過程。 

⚫ 透過製作及分享湯圓的過程來欣賞農曆新年的傳統習俗。 

 

活動簡介 

這個主題適逢農曆新年的來臨，老師透過圖片介紹，讓幼兒了解湯圓的意義及相關的製作過程。在

傳統習俗上，湯圓是冬至的必備食物，湯圓形狀呈圓形，象徵圓滿團圓之意，祈求新一年一切順利

圓滿，富有吉祥的含義。過程中，老師亦邀請家長義工協助教授，並共同製作湯圓。幼兒對搓湯圓

的過程展現出強烈的興趣，亦能品嚐自己親手製作的湯圓。這個活動讓幼兒了解中國傳統食物湯圓

的寓意，親身體驗搓湯圓的樂趣，並學習中國的飲食文化。 

 

活動記錄（例如︰兒童作品 / 活動的照片 / 影音） 

 

  

 

 

 

 

 


