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活動名稱 

秋天的活動-曬秋 

 

活動目標 

⚫ 認識秋季常見的農作物與食物 

⚫ 初步了解「曬乾」作為一種食物保存方法的簡單科學原理 

⚫ 透過撕鍛鍊手部小肌肉 

⚫ 體會農民與大自然的辛勞與饋贈，學習珍惜食物 

 

活動簡介 

在中國的四季中，秋天是「收穫」與「儲藏」的季節，亦是為過冬做準備。適逄幼兒在

「Colorful Leaves」主題中正學習秋天的季節，我們也借此機會讓幼兒透過模仿與體驗「曬秋」

這一傳統農耕習俗與幼兒一同曬果皮。看著果皮由濕潤到乾燥，讓幼兒感受秋天的豐收與自然節

氣的變化，了解食物保存的古老智慧，並欣賞其中蘊含的中華文化與勞動之美。 

 

活動記錄（例如︰兒童作品 / 活動的照片 / 影音） 

 

 


