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活動名稱 

廣式飲茶文化 

 

活動目標 

⚫ 認識中式點心名稱 

⚫ 學習茶樓用餐禮儀 

⚫ 與同伴協商選取喜愛點心及中國茶，品味傳統美食與茗茶樂趣 

⚫ 模擬飲茶體驗，感受與人共聚茶樓的歡愉 

 

活動簡介 

上茶樓是中國文化的重要元素，蘊含豐富傳統與價值觀。幼兒與老師合力將課室變身茶樓，擺放

家長送來的點心，並備好餐牌與碗碟，營造地道中式茶樓氛圍。透過模擬「飲茶」體驗，幼兒學

習中式點心名稱，與同伴共享茗茶與美食，從而認識中國飲食文化與歷史，掌握茶樓用餐禮儀，

並享受與人共聚的樂趣。活動中，幼兒從取號入座，到協商挑選心儀點心，不僅深化對傳統飲食

文化的理解，更在熱鬧氛圍中拉近與同伴距離，體現中國人重視人際與家庭的價值觀。 

 

活動記錄（例如︰兒童作品 / 活動的照片 / 影音） 

 

 


