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認識中國茶葉的文化 

 

活動目標 

⚫ 了解茶葉是中國的傳統文化。 

⚫ 認識茶葉的種類。 

⚫ 透過冲熱的過程來欣賞中華文化的傳統。 

 

活動簡介 

老師利用影片及圖片介紹，讓幼兒認識中國茶葉是世界上最古老的飲品之一，擁有悠久的歷史和

豐富的文化。知道中國茶葉的基本認識，茶的種類主要分為六大類，認識茶的製作過程，知道先

採摘：茶葉是從茶樹上採下來的。然後曬乾，把茶葉放在陽光下曬乾，有些茶葉需要發酵，這樣

味道會更香。幼兒先觀察茶葉的形態和特性，嗅嗅不同的氣味，然後再加水，用杯子將水慢慢倒

入水杯中，告诉小朋友茶葉需要浸泡幾分鐘，一起觀察茶葉的變化，茶的颜色也會有所變化。讓

孩子知道喝茶的好處，茶葉有助於消化，但要注意適量。透過這些簡單的介紹和活動，幼兒對中

國的茶葉產生興趣，了解它的文化和歷史。 
 

活動記錄（例如︰兒童作品 / 活動的照片 / 影音） 

                                               

                 

 

 


