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活動名稱 

蹴鞠 

 

活動目標 

⚫ 認識蹴鞠的演變及其作用 

⚫ 透過蹴鞠比賽，讓幼兒體驗中國傳統的活動。 

⚫ 透過體驗中國傳統運動（蹴鞠），讓幼兒能夠互動和合作，同時加深對中國文化及歷史的

了解。 

 

活動簡介 

在本次主題學習中，幼兒了解了各種運動項目及其比賽方式，並探究了這些運動的發展演

變。其中，足球的演變特別引起了幼兒的興趣。因此，我們進一步探討了足球運動的起源和發

展。首先，介紹了足球最早源於中國的蹴鞠，並簡單講解了蹴鞠的規則和玩法。接著，讓幼兒

親自體驗蹴鞠和現代足球的玩法，感受兩者的異同。最後，我們組織了簡單的比賽，讓幼兒對

蹴鞠有更深入的了解和興趣。這不僅增進了幼兒對傳統文化的認識，還有助於培養他們良好的

體育習慣。通過學習足球運動的發展史，幼兒對中華文化有了更深刻的理解和認同。 

 

活動記錄（例如︰兒童作品 / 活動的照片 / 影音） 

 

 

 

 


